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Instrukcja uycia okadów zimno-ciepych

Okad zimno-ciepy to produkt medyczny do stosowania zewntrznego na nieuszkodzon skór w celu 
agodzenia i leczenia bólu w klinikach, gabinetach, gospodarstwach domowych i rekreacji. Jest to elowy 
okad wielokrotnego uytku do stosowania w terapii zimnem i ciepem.

Zakresy zastosowania

Stosowanie na zimno:

Stosowanie zimna agodzi miejscowy ból i ma dziaanie zmniejszajce przekrwienie. Moe by stosowany w 
nastpujcych przypadkach:

ostre zapalenie stawów i mini
tpe urazy
siniaki
ukszenia owadów

Hinweis: Kliknij tutaj, aby pobra instrukcj obsugi w formacie pdf.

https://cuv.copiki.de/nsfr_img_auth.php/9/91/GBA_KWK_2023-05-18_pl.pdf


bóle zbów
stuczenia
obrzki
skrcenia
bóle gowy
krwawienie z nosa
lekkie oparzenia

Stosowanie na ciepo:

Okad mona podgrza w kuchence mikrofalowej lub w ciepej wodzie zgodnie z poniszymi instrukcjami:

Wielko okadu Kuchenka mikrofalowa 
o mocy 600 W

Kpiel wodna 80 °C

30 × 40 4 minuty 4 minuty
21 × 38 3 minuty 4 minuty
16 × 26 4 minuty 4 minuty
12 × 29 2 minuty 4 minuty
7,5 × 35 2 minuty 4 minuty
13 × 14 55 sekund 2 minuty
7,5 × 13 25 sekund 2 minuty
7,5 × 52 1 minuty 1 minuty

Stosowanie ciepa stymuluje miejscowe krenie i agodzi napicie. Moe by stosowany w nastpujcych 
przypadkach:

bóle mini
bóle pleców
skurcze menstruacyjne

Instrukcje uytkowania

Nigdy nie naley umieszcza okadu bezporednio na skórze. Pomidzy okadem i skór zawsze umieszcza 
tkanin.

Nie stosowa duej ni 20 minut, pomidzy aplikacjami zachowa 30 minut przerwy! 

Zasady bezpieczestwa i ostrzeenia

Okad zimno-ciepy jest przeznaczony wycznie do uytku zewntrznego.

W przypadku chorób serca, ukadu krenia i cukrzycy naley zawsze skonsultowa si z lekarzem.

Nie stosowa u dzieci, osób bezradnych, osób z zaburzeniami czucia i przechowywa w miejscu 
niedostpnym

Nie wywiera nacisku i pod adnym pozorem nie uywa uszkodzonego okadu, np. nieszczelnego.

Stosowa u dzieci i osób z niedowadem umysowym tylko pod nadzorem i przechowywa w miejscu 
niedostpnym!

W razie poknicia wypuka usta wod. Skorzysta z porady lekarza. 



Czyszczenie:

Przed uyciem wypra rcznie w roztworze agodnego myda. Do czyszczenia nigdy nie stosowa rodków 
dezynfekcyjnych ani innych rozpuszczalników.

Utilizacja

Okad mona wyrzuci razem z odpadami domowymi.

Zgaszanie incydentów

Kady powany incydent zwizany ze stosowaniem kompresu zimno-ciepo naley zgasza producentowi (e-
mail: qm@cundv.de) oraz waciwym organom.

Uwagi specjalne:

Numer partii producyjni

Data produkcji

Producent

Wyrób medyczny

Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej – patrz „Czasy podgrzewania” dla 
odpowiedniego rozmiaru.

Przedstawiciel w Szwajcarii

https://cuv.copiki.dehttps://cuv.copiki.de/w/Datei:LOT.png
https://cuv.copiki.dehttps://cuv.copiki.de/w/Datei:Herstelldatum.png
https://cuv.copiki.dehttps://cuv.copiki.de/w/Datei:Hersteller.png
https://cuv.copiki.dehttps://cuv.copiki.de/w/Datei:MD-Symbol.png
https://cuv.copiki.dehttps://cuv.copiki.de/w/Https://cuv.copiki.de/w/Datei:Symbol_Mikrowelle.PNG
https://cuv.copiki.dehttps://cuv.copiki.de/w/Https://cuv.copiki.de/w/Datei:MEP-Symbol_CH-REP.jpg


Nie uywa, jeli opakowanie jest uszkodzone

Przestrzega instrukcji uytkowania

Zachowa do przyszego wykorzystania!

Uwaga

Tidyman

Partnerzy distrybucyjni

Numer artykuu

Nie stosowa u dzieci w wieku poniej 3 lat

Chroni przed wiatem sonecznym

Importer

https://cuv.copiki.dehttps://cuv.copiki.de/w/Https://cuv.copiki.de/w/Datei:Besch%C3%A4digte_Packung_nicht_mehr_verwenden.png
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Producent:

C+V Pharma Depot GmbH

Bockhorster Landweg 15

D-33775 Versmold

Dodatek:

PL Instrukcja uytkowania elowych okadów zimnych ciepych 

https://cuv.copiki.de/nsfr_img_auth.php/3918/b/bc/PL_Instrukcja_u%C5%BCytkowania_%C5%BCelowych_ok%C5%82ad%C3%B3w_zimnych_ciep%C5%82ych_2022-12-01.pdf
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