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Zweckbestimmung / Anwendungsbereiche:  

Die Kalt-Warm-Gel-Kompresse ist ein wiederverwendbares Medizinprodukt zur 
äußerlichen Anwendung auf intakter Haut, zur Linderung und Behandlung von 
Schmerzen in Kliniken, Praxen, Haushalt und Freizeit.  

Die Kompresse wirkt in der Kälte-Therapie lokal schmerzlindernd und abschwellend.  

Zur Behandlung von  

 Sportverletzungen 

  stumpfen Verletzungen 

  Prellungen 

  Schwellungen 

  Zerrungen 

  Verstauchungen 

  Blutergüsse 

  Kopfschmerzen 

  Zahnschmerzen, 

  Nasenbluten 

  Insektenstiche 

  Verbrennungen 

  Tennisarm 

  akute Entzündungen von Gelenken und Muskeln 

 

In der Wärme-Therapie wirkt die Kompresse durchblutungsfördernd und 
spannungslösend. 

Zur Behandlung von  

 Muskelkater  

 Rückenschmerzen, 

 Menstruationsbeschwerden geeignet 
 

Anwendungshinweise: 

Allgemein: 

Die Kompresse nie direkt auf die Haut legen. Zwischen Kompresse und Haut immer 
ein Tuch legen. Die Anwendung sollte nicht länger als 20 Minuten erfolgen. Bei 
mehrmaliger Anwendung wird eine Pause von ca. 30 Minuten empfohlen 
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