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Brugsanvisning kold-varm-gelpude 

 
Formålsbestemt anvendelse / anvendelsesområder:  

Kold-varm-gelpude er et medicinsk produkt til genanvendelse, for udvendig anvendelse på intakt hud, 
for lindring og behandling af smerter på klinikker, praksisser, husholdning og fritid.  

Puden virker ved kuldeterapi lokalt smertelindrende og hævelsesreducerende.  

For behandling af  

 sportsskader 

  stumpe skader 

  slag 

  hævelser 

  forstrækninger 

  forstuvninger 

  blå mærker 

  hovedpine 

  tandpine 

  næseblod 

  insektstik 

  forbrændinger 

  tennisarm 

  akut betændelse i led og muskler 

 

Ved varmeterapi virker puden fremmende på blodcirkulationen og afspændende. 

Egnet til behandling af  

 muskelsmerter  

 rygsmerter, 

 menstruationssmerter 
 

Anvendelseshenvisninger: 

Generelt: 

Puden må aldrig anvendes direkte på huden. Læg altid et klæde mellem pude og hud. Anvendelsen 
bør ikke vare længere end 20 minutter. Ved gentagne anvendelser anbefales en pause på ca. 30 
minutter 

Anvendelse ved kuldeterapi: 

Køl puden ved op til -18° C i to timer i frostboks eller dybfryser. Læg puden tilbage i frostboksen efter 
brugen til næste anvendelse. 
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