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Gebruiksaanwijzing koud kompres voor direct gebruik 

Het koud kompres voor direct gebruik is een medisch hulpmiddel voor eenmalig uitwendig gebruik op 
een intacte huid, voor verlichting en behandeling van pijn en zwellingen in ziekenhuizen, medische 
praktijken, thuis of in de vrije tijd. 

Toepassingsgebied 

De zak op de gemarkeerde plekken samendrukken, de binnenzak laten knappen en krachtig 
schudden, voor het vermengen van de inhoud. 

Het kompres zorgt lokaal voor pijnverlichting en vermindering van de zwelling. 

Voor de behandeling van: 

• brandwonden 

• bloeduitstortingen 

• lokale pijnverdoving 

• verstuikingen 

• zwellingen 

• krampen 

• verrekkingen 

• kiespijn 

Gebruiksaanwijzing:  

Leg het kompres nooit direct op de huid. Leg altijd een doek tussen kompres en huid. 

Niet langer dan 30 minuten gebruiken, tussendoor 30 minuten pauze houden.  

Veiligheidsvoorschriften en waarschuwingen 

Het koud kompres voor direct gebruik is uitsluitend bedoeld voor gebruik op intacte huid. 

Bij hart- en vaatziekten of suikerziekte, altijd een arts raadplegen. 

Niet gebruiken bij aderlijke doorbloedingsstoringen, kinderen jonger dan 3 jaar, hulpbehoevenden, 
personen met overgevoeligheid en het Raynaud-syndroom, op beschadigde huid of open wonden. 

Bij kinderen of personen met een verstandelijke beperking, alleen onder toezicht gebruiken en buiten 
hun bereik opbergen! 

Bij het per ongeluk inslikken van de zakinhoud veel water drinken en een arts raadplegen. 

Mocht de inhoud op de huid of in de ogen komen, het kompres verwijderen en de betreffende plek 
grondig met water afspoelen en indien nodig een arts raadplegen. 

Kompres niet openen. Beschadigd kompres niet meer gebruiken. 

Recycling:  

Kompres na gebruik of bij beschadiging direct recyclen via het restafval. 

Melden van incidenten 

Ernstige incidenten bij het gebruik van het koud kompres voor direct gebruik, altijd aan de fabrikant 
(e-mail: qm@cundv.de), evenals aan de verantwoordelijke autoriteiten melden. 

 

 

 

Opslag: 

Niet opslaan bij temperaturen onder 5 °C of boven 35 °C. Beschermen tegen zonlicht en vochtigheid. 
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