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Gebruiksaanwijzing koud/warm gelkompres 

 

 

Beoogd gebruik/toepassingsbereik 

Het koud/warm gelkompres is een herbruikbaar medisch hulpmiddel voor uitwendig gebruik op een 
intacte huid voor verlichting en de behandeling van pijn, geschikt voor gebruik in het ziekenhuis, een 
(para)medische praktijk, thuis of in de vrije tijd.  

Het kompres zorgt bij een koudebehandeling lokaal voor verlichting van de pijn en vermindering van 
de zwelling.  

Voor de behandeling van  

 sportblessures 

  gesloten wonden 

  kneuzingen 

  zwellingen 

  verzwikkingen 

  verstuikingen 

  bloeduitstortingen 

  hoofdpijn 

  kiespijn 

  bloedneus 

  insectenbeten 

  brandwonden 

  tennisarm 

  acute ontstekingen van spieren en gewrichten 

 

Het kompres zorgt bij een warmtebehandeling voor bevordering van de doorbloeding en 
ontspanningen. 

Voor de behandeling van  

 stijve spieren  

 rugklachten 

 menstruatieklachten 
 

Gebruiksaanwijzing 

Algemeen 
Het kompres nooit direct op de huid leggen. Altijd een doek tussen kompres en huid leggen. Het 
kompres niet langer dan 20 minuten gebruiken. Tussen meerdere behandelingen achter elkaar ca. 
30 minuten pauzeren. 
 
 
Gebruik bij koudebehandeling 

Leg het kompres twee uur in het vriesvak of de vriezer (-18 °C). Leg het kompres na gebruik weer 
terug in het vriesvak of de vriezer voor een volgende behandeling. 
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