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Navod na pouzitie studeny/teply obklad

Studeny/teply obklad je zdravotnicka pomécka urcend na vonkajsSie pouzitie. Aplikuje sa na neporusenu pokozku.
Pouziva sa na zmiernenie a liecbu bolesti na klinikdch, v ordinacidch, v domécnosti a pri volnoasovych
aktivitdch. Ide o opakovane pouzitelny gélovy obklad, na pouzitie pri studenej a tepelnej terapii.

Oblasti pouzitia

Aplikacia za studena:

Vlozte obklad do chladni¢ky alebo do mrazni¢ky na cca 2 hodiny.

Aplikacia chladu lokalne timi bolest a ma dekongestantny Gcinok. Da sa aplikovat na

akutny zépal kibov a svalov
tupé poranenia

modriny

ustipnutie hmyzom


https://cuv.copiki.de/nsfr_img_auth.php/3914/6/69/GBA_KWK_2023-05-18_sl.pdf

bolest zubov
pomliazdeniny
opuchy

vyrony

bolest hlavy
krvécanie z nosa
lahké popéleniny

Tepla aplikacia:

Zohrievanie obkladu v mikrovinnej rdre alebo vo vodnom kupeli je mozné vykonat podla nasledujicich pokynov:

Obklad wkm"'""é rira 600\ dny kipel 80 °C
30 x 40 4 minuty 4 minuty
21 x 38 3 minaty 4 minuty
16 x 26 4 minaty 4 minuty
12 x 29 2 minuty 4 minuty
7,5 x 35 2 minuty 4 minuty
13 x 14 55 sekund 2 minuty
7,5 x 13 25 sekund 2 minaty
7,5 x 52 1 minuty 1 minaty

Tepla aplikacia lokalne stimuluje krvny obeh a uvolfiuje napatie. Da sa aplikovat na:

® svalovy kr¢
® polest chrbta
® menstrua¢né bolesti

Poznamky k aplikacii

Nikdy neaplikujte obklad priamo na pokozku. Medzi obklad a pokozku vzdy vloZte latku.

Nepouzivajte dlhsie ako 20 minut, medzi aplikdciami si urobte prestdvku 30 minat!

Bezpecnostné pokyny a upozornenia

Studeny/teply obklad je urleny len na vonkajsSie pouzitie.

Pri ochoreniach srdca, krvného obehu a cukrovky je potrebna konzultacia s lekdrom.

Pouzivat len pod dozorom a uchovavat mimo dosahu u deti, l'udi vyzadujlcich pomoc .

Nevyvijajte ziadny tlak na obklad a nikdy ho nepouzivajte, ak ma poskodeny obal alebo vyteka.

U deti a 0s6b s poruchou kognitivnych funkcii pouzivajte len pod dohladom a uchovavajte mimo dosahu!

Po poziti vyplachnite Usta vodou a poradte sa s lekdrom.



Cistenie:

Obklad umyvajte ru¢ne jemnym mydlom. Na Cistenie nepouzivajte dezinfek¢né prostriedky ani iné rozpustadla.
Likvidacia

Obklad je mozné likvidovat s komunalnym odpadom.

Nahlasovanie incidentov

Akykol'vek zdvazny incident, ktory sa vyskytne v suvislosti so studenym/teplym obkladom, by ste mali nahlasit
vyrobcovi (e-mail: gm@cundv.de), ako aj prislusnému organu.

Osobitné pokyny:

Cislo vyrobnej $arze

Datum vyroby

Vyrobca

Medicinsky produkt

Ohrev v mikrovinnej rare - pri zodpovedajicej vel'kosti dodrzujte "Specifikaciu
¢asov ohrevu".

Pri poSkodenom obale prestarnte obklad pouziva
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Dodrziavajte ndvod na pouzitie

Prosim dodrzujte!

Pozor

Zneskodniovanie spolu s komunalnym odpadom

Zmluvny predajca

Cislo artiklu

Nepouzivat u deti mladsich ako 3 roky

Chrénte pred slne¢nym Ziarenim

Vyrobca:
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C+V Pharma Depot GmbH
Bockhorster Landweg 15

D-33775 Versmold

Priloha:

SK Navod na pouzivanie chladivého-hrejivého gélového kompresného obkladu
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