Instrukcja uzytkowania zelowych oktadéw zimnych / cieptych

Przewidziane zastosowanie, zakresy zastosowania:
Oktad zelowy zimny / ciepty jest produktem medycznym wielokrotnego uzytku do stosowania
zewnetrznego na nieuszkodzong skére, w celu tagodzenia i leczenia bolu w przychodniach,
gabinetach lekarskich, gospodarstwach domowych i w osrodkach wczasowych.
W terapii zimnem oktad ma miejscowe dziatanie przeciwbdlowe i redukujgce opuchlizne.
Do leczenia
e urazéw sportowych
. uderzen
. sttuczen
. obrzekow
. naciggnie¢
zwichniec
siniakéw
. bdlu gtowy
. bdlu zebéw
. krwawien z nosa
ukaszen owadow
oparzen
. tokcia tenisisty
. ostrych zapalen stawdw i miesni
W terapii cieplnej oktad wspomaga krazenie i tagodzi napiecia.
Do leczenia
e obolatych miesni
e bolu plecow
e dolegliwosci menstruacyjnych

Wskazéwki dotyczace stosowania:

Ogélne:Nigdy nie naktadac oktadu bezposrednio na skoére. Pomiedzy oktadem i skérg zawsze
umieszczac tkanine. Zastosowanie nie powinno nigdy przekracza¢ 20 minut. Przy kilkakrotnym
zastosowaniu zalecana jest przerwa ok. 30 minut pomiedzy poszczegdlnymi zastosowaniamia.
Stosowanie w terapii cieptem:

Nagrzaé oktad zgodnie z zaleceniami.

Wielkos¢ oktadu K“Ch:::‘:c';‘:ggfvavbwa Kapiel wodna 80 °C
30 x40 4 minuty 6 minuty
21 x38 3 minuty 4 minuty
16 x 26 4 minuty 4 minuty
12 x 29 2 minuty 4 minuty
7,5 %35 2 minuty 4 minuty
13x14 55 sekund 2 minuty
7,5%x13 25 sekund 2 minuty
7,5%x52 1 minuty 1 minuty

Stosowanie w terapii zimnem:
Schtodzi¢ oktad w zamrazarce w temperaturze do -18 °C przez dwie godziny. Po uzyciu wtozy¢ oktad
z powrotem do zamrazarki w celu przygotowania go do nastepnego zastosowania.

Czyszczenie:
Praé recznie delikatnym mydtem. Nie wolno stosowac srodkéw dezynfekcyjnych ani
rozpuszczalnikow.

Utylizacja:
Uszkodzone oktady wyrzuca¢ z odpadami domowymi.

Zasady bezpieczenstwa i ostrzezenia:

Przeznaczone wyfacznie do uzytku zewnetrznego!

W przypadku choréb serca, uktadu krazenia i cukrzycy nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.
Nie stosowac: u dzieci ponizej 3. roku zycia, oséb bezradnych lub z zaburzeniami emocjonalnymi, na
uszkodzong skére lub otwarte rany!

Nie wywieraé nacisku. Nie uzywa¢ uszkodzonych oktadéw.

U dzieci i oséb z uposledzeniami umystowymi stosowac tylko pod nadzorem i przechowywac

w miejscu niedostepnym!

W razie przypadkowego spozycia zawartosci saszetki pi¢ duzo wody i skonsultowac sie z lekarzem.

Wskazowki szczegdlne:

Nie stosowac uszkodzonego

Kod partii artykutu

Data produkgji Dﬂ

Przestrzegac instrukcji
uzytkowania

B L L[

Producent Uwaga
Utylizacja z odpadami
Wyréb medyczny ﬁj domowymi

@

Dozwolone stosowanie c E

w kuchence mikrofalowej

Producent:

C+V Pharma Depot GmbH
Bockhorster Landweg 15
33775 Versmold
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