Kylmi-/lampogeelipakkauksen kidyttéohje

Kayttotarkoitus/kayttdalueet:
Kylma-/lampdogeelipakkaus on uudelleenkaytettava laakinnallinen tuote, joka on tarkoitettu
ulkoiseen kayttoon terveelld iholla. Kaytetaan kivun lievitykseen ja hoitoon sairaaloissa,
vastaanotoilla, kotona ja vapaa-ajan harrastuksissa.
Kylmahoidossa pakkaus lievittaa kipua ja vahentaa turvotusta paikallisesti kdytettyna.
Kayttoalueet

e urheiluvammat

. tylpat vammat

. ruhjeet

o turvotus

. venahdykset

. nyrjahdykset

. verenpurkaumat

. paansarky

. hammassarky

. nenaverenvuoto

. hyonteisten pistot

. palovammat

. tenniskyynarpaa

. akilliset nivel- ja lihastulehdukset

Lampohoidossa pakkaus vilkastuttaa verenkiertoa ja lievittaa jannitysta.
Soveltuvat kdyttoalueet

e  kipeytyneet lihakset

o selkakivut

e kuukautiskivut

Kayttoohjeet:

Yleista:Pakkausta ei koskaan saa laittaa suoraan iholle. Laita pakkauksen ja ihon valiin aina
pyyhe tai liina. Kayta enintddn 20 minuuttia. Kun pakkausta kdytetaan useaan kertaan,
kayttokertojen valilld on suositeltavaa pitdaa n. 30 minuutin tauko.

Kaytto lampohoidossa:
Kuumenna pakkausta ohjeiden mukaisesti.

Pakkauksen koko Mikrossa 600 W Vedessa 80 °C
30x40 4.00 minuuttia 6.00 minuuttia
21x38 3.00 minuuttia 4.00 minuuttia
16 x 26 4.00 minuuttia 4.00 minuuttia
12 x 29 2.00 minuuttia 4.00 minuuttia
7,5 x35 2.00 minuuttia 4.00 minuuttia
13x14 0.55 minuuttia 2.00 minuuttia
7,5x13 0.25 minuuttia 2.00 minuuttia
7,5x52 1.00 minuuttia 1.00 minuuttia

Kaytt6é kylmdhoidossa:

Jaahdyta pakkausta kaksi tuntia enintdan -18 °C:n lampotilassa pakastelokerossa tai
pakastimessa. Laita pakkaus kayton jalkeen takaisin pakastelokeroon seuraavaa kayttokertaa
varten.

Puhdistus:
Pese kasin miedolla saippualla. Desinfiointiaineita tai liuotteita ei saa kayttaa.

Havittdminen:
Havita viallinen pakkaus talousjatteen mukana.

Turvallisuusohjeet/varoitukset:

Vain ulkoiseen kayttoon!

Jos sinulla on sydan- tai verenkiertoelimiston sairauksia tai diabetes, on kysyttava neuvoa
laakarilta.

Ei saa kayttaa alle 3-vuotiailla lapsilla, apua tarvitsevilla henkil6ill, joilla esiintyy tuntoaistin
hairidita, vaurioituneella iholla eika avoimissa haavoissa!

Vilta liiallista voimankayttoa. Ala kayta vaurioitunutta pakkausta.

Kayta lapsilla ja henkil6illa, joilla on kognitiivisia rajoitteita, vain valvotusti ja sailyta heidan
ulottumattomissaan!

Jos pussin sisalto nielladn vahingossa, on juotava runsaasti vetta ja otettava yhteytta
laakariin.

Erityisia ohjeita:

Al3 kaytd, jos tuote on

Erakoodi vahingoittunut
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