
Gebrauchsanweisung Kälte-Sofort-Kompresse 

Die Kälte-Sofort-Kompresse ist ein Medizinprodukt zur einmaligen äußerlichen 
Anwendung auf intakter Haut, die zur Linderung und Behandlung von Schmerzen 
und Schwellungen in Kliniken, Praxen, Haushalt und Freizeit. 

Anwendungsbereich 

Beutel an der markierten Stelle zusammendrücken, Innenbeutel zum Platzen 
bringen und heftig schütteln zur Vermischung des Inhalts. 

Die Kompresse wirkt lokal schmerzlindernd und abschwellend. 

Zur Behandlung von: 

• Verbrennungen 
• Blutergüsse 
• Lokale Schmerzbetäubung 
• Verstauchungen 

• Schwellungen 
• Krämpfe 
• Zerrungen 
• Zahnschmerzen 

Anwendungshinweise:  

Legen Sie die Kompresse niemals direkt auf die Haut. Zwischen Kompresse und 
Haut immer ein Tuch legen. 

Keine Anwendung länger als 30 Minuten, zwischen Anwendungen 30 Minuten 
Pause einhalten.  

Sicherheits- und Warnhinweise 

Die Kälte-Sofort-Kompresse ist nur zur äußerlichen Anwendung auf intakter Haut 
bestimmt. 

Bei Herz-, Kreislauf- und Zuckererkrankungen muss immer ein Arzt befragt werden. 

Nicht Anwenden bei arteriellen Durchblutungsstörungen, Kindern unter 3 Jahren, 
hilflosen, empfindungsgestörten Personen und Raynaud-Syndrom, auf beschädigter 
Haut oder offenen Wunden. 

Bei Kindern und kognitiv eingeschränkten Personen nur unter Aufsicht anwenden 
und unzugänglich aufbewahren! 

Bei versehentlichem Verschlucken des Beutelinhalts viel Wasser trinken und einen 
Arzt konsultieren. 

Sollte der Inhalt auf die Haut oder ins Auge gelangen, Kompresse entfernen und 
betroffene Stelle gründlich mit Wasser spülen und ggf. einen Arzt konsultieren. 

Kompresse nicht öffnen. Beschädigte Kompresse nicht mehr verwenden. 

Entsorgung:  

Kompresse nach Gebrauch oder bei Beschädigung über den Restmüll direkt 
entsorgen. 

Meldung von Vorkommnissen 
Sie sollten jedes schwerwiegende Vorkommnis, das im Zusammenhang mit den 
Kälte-Sofort-Kompressen auftritt, dem Hersteller unter (E-Mail: qm@cundv.de) 
sowie Ihrer zuständigen Behörde melden. 

Lagerung: 

Nicht unter 5°C oder über 35°C lagern. Vor Sonnenlicht und Feuchtigkeit schützen. 

Besondere Hinweise: 

 Medizinprodukt 
 

Schweizer Repräsentant 

 Hersteller  Importeur 

 Herstellungsdatum  
Vor Sonneneinstrahlung 
schützen 

 Vertriebspartner  
Bei Beschädigter Verpackung 
nicht mehr verwenden 

 Fertigungslosnummer  Tidyman 

 
Artikelnummer  Vor Regen schützen 

 
Gebrauchsanweisung 
beachten 
Bitte aufbewahren!  Nicht wiederverwenden 

 Achtung  Lagerung zwischen 5 – 35 °C 
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