Kylma- ja lampdpakkauksen kayttdohje

Kylmé- ja lampdpakkaus on laékinnallinen laite, joka on tarkoitettu ulkoiseen kayttéon terveelld iholla.

Kaytetaan kivun lievitykseen ja hoitoon sairaaloissa, vastaanotoilla, kotona ja vapaa-ajan
harrastuksissa. Uudelleenkaytettévaa geelipakkausta voidaan kayttaa kylma- ja lampdhoitoon.

Kayttbalueet
Kayttd kylméana:
Laita pakkaus noin kahdeksi tunniksi pakastelokeroon tai pakastimeen.

Kylména kaytettyna vaikuttaa paikallisesti lievittden kipua ja vahentéen turvotusta. Voidaan kayttaa
seuraavien tilojen hoitoon ja lievitykseen:

. akilliset nivel- ja lihastulehdukset . ruhjeet
e tylpt vammat e  turvotus
e  verenpurkaumat . nyrjahdykset
e  hyonteisten pistot e  paansarky
e  hammassarky e nenadverenvuoto
e lievat palovammat

Kayttd lampiméana:

Pakkaus voidaan lammittaa mikrossa tai lAmpiméasséa vedessa seuraavasti:

Pakkaus Mikrossa 600 W Vedess& 80 °C Pakkaus Mikrossa 600 W Vedessa 80 °C
30 x 40 4.00 minuuttia 4.00 minuuttia 7,5 x 35 2.00 minuuttia 4.00 minuuttia
21 x 38 3.00 minuuttia 4.00 minuuttia 13 x 14 0.55 minuuttia 2.00 minuuttia
16 x 26 4.00 minuuttia 4.00 minuuttia 7,5x 13 0.25 minuuttia 2.00 minuuttia
12 x 29 2.00 minuuttia 4.00 minuuttia 7,5 x 52 1.00 minuutti 1.00 minuutti

Lampimana kaytettyna vaikuttaa paikallisesti vilkastuttaen verenkiertoa ja lievittden jannitysta.
Voidaan kayttaa seuraavien tilojen hoitoon ja lievitykseen:

e  Kkipeytyneet lihakset
. selkakivut
. kuukautiskivut

Kayttoohjeet
Ala koskaan laita pakkausta suoraan iholle. Laita pakkauksen ja ihon véliin aina pyyhe tai liina.
Kayta enintdédn 20 minuuttia. Kayttokertojen valilla on pidettdva 30 minuutin tauko!
Turvallisuusohjeet ja varoitukset
Kylmé- ja lampdpakkaus on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon.
Jos sinulla on sydén- ja verenkiertoelimistdn sairauksia tai diabetes, kysy neuvoa laakérilta.

Ei saa kayttéa lapsilla eikéa apua tarvitsevilla henkil6illa, joilla esiintyy tuntoaistin hairiita. Pidettava
poissa heidan ulottuviltaan.

Valta liiallista voimankayttoa. Ala missaan tapauksessa jatka vaurioituneen, esimerkiksi vuotavan,
pakkauksen kayttoa.

Kayta lapsilla ja henkil6illa, joilla on kognitiivisia rajoitteita, vain valvotusti ja sailyta poissa heidan
ulottuviltaan!

Jos ainetta niellaén, huuhtele suu vedella. Ota yhteytta laékariin.

Puhdistus

Pese kasin miedolla saippualla ennen kayttoa. Ala kayta puhdistukseen desinfiointiaineita tai muita
liuotteita.

Havittaminen
Pakkaus voidaan havittada talousjatteen mukana.
Vaaratilanteista ilmoittaminen

Kaikista kylmé- ja lampdpakkauksen yhteydessa sattuneista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle (séhkoposti: gm@cundv.de) seka toimivaltaiselle viranomaiselle.

Erityisia ohjeita
Laakinnallinen laite
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Ala kayta, jos pakkaus on vaurioitunut
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Tuotenumero Ei saa kayttaa alle 3-vuotiailla lapsilla

Noudata kayttdohjetta Lammittdminen mikroaaltouunissa —
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C+V Pharma Depot GmbH

Bockhorster Landweg 15 Tietojen tila: 20230518
33775 Versmold

Fon: +49 (5424) 21 64 40

Fax: +49 (5424) 21 64 34

Mail: info@cundv.de

www.cundv.de
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